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Обучение дошкольников безопасному поведению на улицах города 

  

Первым условием хорошей работы в будущем является основательное 

элементарное обучение. При этом важно заботиться не столько об изучении 

большого числа фактов, сколько о правильной их трактовке.  

                                       М. Планк 

  

Обучение детей безопасному поведению на улицах и дорогах, 

профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – неотъемлемая 

часть и естественный компонент воспитательно-образовательного процесса 

дошкольных образовательных учреждений. 

Основными целями подготовки дошкольников к безопасному 

поведению на дорогах являются снижение дорожно-транспортного 

травматизма среди детей дошкольного возраста, формирование культуры 

общественного поведения в процессе общения с дорогой. 

Важнейшими задачами воспитания и обучения детей в детском саду 

является подготовка ребенка к безопасному участию в дорожно-транспортном 

процессе, обеспечение личной безопасности в условиях ускоряющегося 

жизненного ритма на дорогах. 

Дети – самая уязвимая категория участников дорожного движения. 

Максимально защитить их от возможной беды – обязанность родителей и 

воспитателей. Поэтому обучение безопасному поведению на улице нужно 

проводить уже в младшем возрасте. При этом мы, педагоги, должны четко 

знать все особенности воспитания дорожной грамотности у дошкольников. 

Высокий уровень детского дорожно-транспортного травматизма во 

многом обусловлен недостатками в организации воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста безопасному поведению на улице. Инновационный 

подход к организации дидактических занятий с дошкольниками по дорожной 

тематике состоит в одновременном решении следующих задач: 

- развитие у детей познавательных процессов, необходимых им для 

правильной и безопасной ориентации на улице; 

- обучение дошкольников дорожной лексике и включение их в 

самостоятельную творческую работу, позволяющую в процессе выполнения 

заданий изучать и осознавать опасность и безопасность конкретных действий 

на улицах и дорогах; 



- формирование у детей навыков и устойчивых положительных 

привычек безопасного поведения на улице. 

Главная цель воспитательной работы по обучению детей основам 

безопасности дорожного движения должна заключаться в формировании у 

них необходимых умений и навыков, выработке положительных, устойчивых 

привычек безопасного поведения на улице. 

Воспитание у дошкольников безопасного поведения на дорогах должно 

осуществляться несколькими путями. Прежде всего – через непосредственное 

воспитание окружающего мира, в процессе которого дети активно знакомятся 

с различными дорожными ситуациями. Второй путь – познание 

действительности через рассказы родителей, воспитателей, чтение 

художественной литературы, просмотр телевизионных передач, 

видеороликов, через подвижные игры, игровую деятельность с 

использованием различных игрушек, картинок, иллюстраций, атрибутов. 

Воспитательный процесс рекомендуется осуществлять: 

- через непосредственное восприятие дорожной среды во время целевых 

прогулок, где дети наблюдают движение транспорта и пешеходов, дорожные 

знаки, светофоры, пешеходные переходы и т. д.; 

- в процессе специальных развивающих и обучающих игр и упражнений 

по дорожной тематике. 

В каждом конкретном случае следует продумать форму воздействия: с 

группой, с подгруппой, индивидуально. Новые знания лучше давать на общих 

мероприятиях, организованных для детей, а закрепление проводить с 

небольшими подгруппами. 

Работу следует вести систематически: не менее двух трех раз в неделю 

необходимо беседовать с детьми о безопасном поведении на улицах и дорогах, 

о дорожно-транспортных происшествиях, связывая это с изменениями погоды 

и особенностями дороги. В целом, план проведения познавательной 

деятельности с дошкольниками должен предусматривать развитие у них 

познавательных способностей, необходимых для того, чтобы они умели 

ориентироваться в дорожной среде. Основные моменты обучения: 

- умение вовремя замечать опасные места, приближающийся транспорт; 

- умение различать величину транспорта; 

- умение определять расстояние до приближающегося транспорта; 

- знание сигналов светофора, символов на дорожных знаках и их 

значение; 



- понимание особенностей движения транспорта; того, что он не может 

мгновенно остановиться, увидев на своем пути пешехода (ребенка); 

- понимание потенциальной опасности транспорта, того, что на дорогах 

могут быть аварии с гибелью и ранениями людей; 

- умение связно выражать свои мысли. 

Каждое мероприятие, организованное с детьми для знакомства с 

правилами поведения на дорогах должно иметь свои цели и задачи. Например, 

организация образовательной деятельности на тему «Предвидение опасности 

на улицах» имеет следующие задачи: 

- ввести в активный словарный запас основные понятия по дорожной 

лексике (пешеход, водитель, пассажир, светофор, тротуар, бордюр, проезжая 

часть дороги, дорожные знаки, пешеходный переход, подземный пешеходный 

переход, надземный пешеходный переход, дорожная разметка «зебра», 

опасность, безопасность, авария (дорожно-транспортное происшествие); 

- познакомить с основными видами транспортных средств; 

- определить опасные места вокруг дошкольного учреждения, в 

микрорайоне проживания, во дворе, на улицах по дороге в детский сад; 

- проложить совместно с детьми безопасный маршрут движения в 

дошкольное учреждение; 

- разъяснить детям типичные ошибки поведения на улице, приводящие 

к несчастным случаям и наездам на пешеходов; 

- рассказать об опасностях на улицах и дорогах, связанных с погодными 

условиями и освещением; 

- научить быть внимательными, уметь видеть и слышать, что происходит 

вокруг, осторожно вести себя во дворах, на тротуаре, при движении группой, 

при езде на велосипеде, роликовых коньках, скейтборде, самокате, санках; 

- обучить быстрой ориентации в дорожной обстановке: осматриваться 

при выходе из дома, находясь во дворе, на улице, не выходить на проезжую 

часть дороги из-за препятствий и сооружений; не стоять близко от углов 

перекрестка, на бордюре;  

- не играть возле проезжей части дороги. 

Также, воспитатель самостоятельно определяет, какую 

непосредственную образовательную деятельность по дорожной тематике 

можно проводить в младшей, средней, старшей, подготовительной группах в 

дошкольном учреждении. Учитывая, что дошкольники имеют разный уровень 

индивидуального развития, образовательную деятельность нужно проводить с 

учетом их интересов. 



Нельзя забывать, что в каждой группе детского сада имеются 

дошкольники, входящие в «группу риска». Это могут быть излишне 

подвижные дети или, наоборот, слишком заторможенные. С ними воспитатель 

занимается с учетом их индивидуальных особенностей и в обязательном 

порядке организует работу с их родителями. 

На данный момент времени при обучении детей рекомендуется 

использовать с дошкольниками новые педагогические технологии: 

- моделирование опасных и безопасных дорожных ситуаций; 

- самостоятельная работа в альбомах по рисованию или специально 

разработанных тетрадях, формирующая и развивающая познавательные 

процессы детей; 

- интерактивный опрос, тестирование; 

- коллективная деятельность детей по изучению, осмыслению и 

осознанию правил дорожного движения, опасности и безопасности в 

дорожной среде. 

Особенно эффективно применение интерактивного метода обучения, 

направленного на активное включение детей в диалог. С помощью этого 

метода воспитатель может помочь воспитанникам визуально представить 

движение транспорта и пешеходов, понять опасные и безопасные действия в 

конкретных ситуациях, сформировать у них умение наблюдать, сравнивать, 

анализировать, обобщать наглядную информацию и переносить ее в конечном 

итоге на реальные дорожные условия. 

При переходе из одной возрастной группы в другую ребенок должен 

иметь определенные знания по основам безопасного поведения на улице. 

Начинать обучение необходимо уже с младшего дошкольного возраста, 

постепенно наращивая знания дошкольников таким образом, чтобы к школе 

они уже могли ориентироваться на улице и четко знали правила дорожного 

движения. 

В младшей группе образовательную деятельность лучше всего 

проводить на прогулках (для лучшей наглядности). На специально 

организованных прогулках воспитатель показывает детям тротуар, проезжую 

часть дороги, объясняет их значение. Дети узнают, кого называют водителем, 

пешеходом, пассажиром. При изучении светофора им объясняют значение 

красного и желтого сигналов как запрещающих движение и значение зеленого 

сигнала как разрешающего движение. 

Также дошкольники наблюдают за движением транспорта, пешеходов, 

учатся различать транспортные средства по названию и величине (большой 

или маленький): легковой автомобиль, трамвай, автобус и др. Педагогу важно 



объяснить детям, насколько настоящие автомобили опаснее по сравнению со 

знакомыми им игрушечными. 

Во время знакомства с правилами безопасности в группе полезно 

прибегать к наглядному моделированию дорожных ситуаций. Наилучший 

способ – подталкивать дошкольников к играм с машинками, в ходе которых 

они будут вслух проговаривать каждое действие (автомобиль развернулся, дал 

задний ход, увеличил скорость и т. д.). 

Если в детском саду имеется макет микрорайона с улицами, 

прилегающими к территории детского сада, то воспитатель, поставив детей 

вокруг макета, может рассказать им про город, улицы, светофоры: 

транспортные и пешеходные, пешеходные переходы и т. д. Используя фигурки 

пешеходов и транспорта, наглядно показать, что может произойти, если 

нарушать правила дорожного движения. А также объяснить, как правильно 

нужно вести себя на улицах и дорогах, показать опасные повороты транспорта 

на перекрестках и т. д. 

Таким образом, в старшей группе расширяются представления о 

правилах безопасного поведения на улице, проверяются осознание и 

понимание дошкольниками опасных и безопасных действий. 

Особенно внимательно нужно относиться к детям подготовительной 

группы, ведь они – будущие школьники, которым совсем скоро придется 

самостоятельно переходить дорогу, выполнять обязанности пешехода и 

пассажира. На данном этапе обучения необходимо уделить внимание на 

развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, воображения, 

мышления, памяти, речи. У дошкольников этой возрастной группы нужно 

развивать способности к восприятию пространственных отрезков и 

пространственной ориентации. Они должны уметь самостоятельно давать 

оценку действиям водителя, пешехода и пассажира, предвидеть опасность на 

улице. 

Также, к этому возрасту, дошкольники должны уметь наблюдать, 

оценивать дорожную обстановку с помощью зрения, слуха (увидел сигнал 

светофора, услышал предупредительный звуковой сигнал, подаваемый 

водителем автомобиля, и т. д.), с пониманием объяснять опасные места в 

окружающей дорожной среде 

Принципы воспитания и обучения: 

- единство; 

- наглядность; 

- постепенность; 

- доступность. 



Примерная тематика непосредственной образовательной деятельности с 

детьми в детском саду 

«Дорога в детский сад»; 

«Опасности на улицах»; 

«Виды транспортных средств»; 

«Правила поведения на тротуаре, во дворе, на детской площадке»; 

«Нахождение на улице со взрослыми и правила перехода проезжей 

части»; 

«Опасные и безопасные действия пешеходов и пассажиров»; 

«Виды и сигналы светофоров»; 

«Пешеходный переход»; 

«Дорожные знаки для пешеходов» и другие. 

Таким образом, использование эффективных форм обучения, 

разнообразие приемов и средств, позволят подготовить детей дошкольного 

возраста к безопасному участию в транспортном мире. Это направление 

работы должно всегда находиться в поле пристального внимания педагогов, 

родителей, сотрудников ГИБДД, а значит, необходим дальнейший поиск и 

совершенствование в организации работы по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

 


