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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ценность (ккал)
	

	День 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша крупяная молочная жидкая
	200
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	65

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак 
	 
	 
	12,18
	15,59
	59,59
	427,99
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,36
	8,18
	112,52
	 

	Итого за второй завтрак :
	 
	 
	5,6
	6,36
	8,18
	112,52
	 

	Обед 
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,26
	2,29
	17,41
	99,27
	25

	 
	Котлеты,биточки, шницель рубленные с соусом
	70/30
	10,88
	8,08
	10,99
	160,12
	282

	 
	Каша крупяная  рассыпчатая
	*150
	8,73
	5,43
	45
	263,8
	127

	 
	Овощи сезонные (свежие , отварные)
	***60
	0,67
	2,25
	3,73
	39,85
	146

	 
	Компот из плодов сушеных(яблок)
	****200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	166

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	26,07
	18,65
	116,89
	745,52
	 

	Уплотненный полдник:
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,9
	174,32
	138

	 
	Чай с сахаром
	200
	12
	3,1
	14
	53,06
	113,184

	 
	Ватрушка с  творожным,овощным,фруктовым, сладким фаршем
	60
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	208

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник:
	 
	 
	26,96
	12,59
	100,79
	532,85
	 

	Итого за 1 день
	 
	 
	70,81
	53,19
	285,45
	1818,88
	 

	День2 Завтрак:
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Сыр
	15
	3,48
	4,44
	0
	54,6
	 

	 
	Каша крупяная молочная жидкая
	*200
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	66

	Завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак 
	 
	 
	15
	18,92
	72,15
	519,95
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Итого за второй завтрак :
	 
	 
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Обед:
	Свекольник со сметаной, с яйцом
	200/8
	4,02
	9,04
	25,9
	119,68
	22,36

	 
	Жаркое по-домашнему
	200
	9,22
	12,04
	28,34
	251,63
	81,374

	 
	Салат из сезонных овощей
	50
	0,83
	2,08
	4,09
	38,55
	11,34

	 
	Компот из яблок с лимоном
	****200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	169

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	17,52
	24,01
	100,78
	604,43
	 

	Уплотненный полдник 
	Пудинг творожный,с рисом запеченый и соусом
	150/50
	21,96
	5,38
	28,83
	251,68
	86

	 
	Яблоко
	120
	0,38
	0,38
	9,4
	45,12
	 

	 
	Какао с молоком
	200
	4,07
	3,54
	17,57
	118,88
	397

	Итого за уплотненный полдник 
	 
	 
	26,41
	9,3
	55,8
	415,68
	 

	Итого за 2 день
	 
	 
	64,53
	58,61
	236,91
	1652,58
	 

	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Сыр
	15
	3,48
	4,44
	0
	54,6
	 

	 
	Каша "Дружба"
	200
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	56

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	15,51
	19,98
	72,95
	533,9
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	 
	Кондитерское изделие
	*****40
	2,8
	6,4
	26,8
	184
	 

	Итого за второй завтрак
	 
	 
	8,4
	12,78
	34,98
	296,52
	 

	Обед 
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03
	24

	 
	Рыба тушеная в томате с овощами
	70/70
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	98

	 
	Каша крупяная  рассыпчатая
	150
	4,4
	4,23
	31,31
	183
	186,127

	 
	Салат картофельный с зеленым горошком
	****60
	1,84
	6,83
	6,49
	96
	23

	 
	Компот из плодов сушеных(яблок)
	*****200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	166

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	26,16
	22,8
	95,96
	700,8
	 

	Уплотненный полдник
	Омлет натуральный
	****130
	11,64
	18,06
	3,05
	221,3
	75

	 
	Икра кабачковая
	60
	0
	4,2
	4,2
	54,6
	 

	 
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	181

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник 
	 
	 
	14,35
	22,67
	40,64
	423,92
	 

	Итого за 3 день
	 
	 
	64,42
	78,23
	244,53
	1955,14
	 

	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша крупяная  вязкая на молоке
	*200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17
	58

	 
	Какао с молоком
	200
	3,16
	3,54
	17,57
	118,88
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	13,79
	15,77
	70,85
	484,55
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Итого за второй завтрак:
	 
	 
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Обед:
	Суп  крестьянский 
	200
	1,6
	2,53
	11,58
	85,2
	204

	 
	Плов из кур
	74/126
	13,38
	19,1
	36,1
	360,89
	57

	 
	Салат из овощей сезонных
	***60
	0,43
	6,05
	1,8
	62,16
	11

	 
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0
	14,99
	60,64
	167

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	18,77
	28,28
	81,57
	659,39
	 

	Уплотненный полдник:
	Овощи тушеные
	200
	5
	6,75
	19,5
	168
	64

	 
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	 

	 
	Сок фруктовый
	200
	0
	0
	22,4
	90
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник :
	 
	 
	12,72
	11,75
	60,26
	407,2
	 

	Итого за 4 день
	 
	 
	50,88
	62,18
	220,86
	1663,66
	 

	День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,05
	 

	 
	Каша крупяная  молочная жидкая
	*200
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	65

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак:
	 
	 
	12,18
	15,59
	59,59
	427,94
	 

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	**200
	0
	0
	22,4
	90
	 

	Итого за второй завтрак 
	 
	 
	0
	0
	22,4
	90
	 

	Обед 
	Суп "Снежок" с мясом птицы
	200
	5,3
	7,2
	18,2
	202,3
	39

	 
	Курица в соусе с томатом
	70/50
	34,5
	41,62
	5,44
	534,29
	123

	 
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,09
	134

	 
	Овощи сезонные (свежие,отварные)
	****60
	0,66
	2,24
	3,72
	39,84
	 

	 
	Компот из свежих яблок
	*****200
	0,16
	0
	14,99
	60,64
	169

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	49,34
	56,95
	94,77
	1138,66
	 

	Уплотненный полдник
	Рыба запеченая в сметанном соусе
	80/30
	17,3
	12,3
	2,6
	125,3
	139

	 
	Рис отварной с овощами
	150
	3,86
	7
	25,6
	212
	191

	 
	Чай с сахаром
	200
	12
	3,1
	14
	53,06
	113,184

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник
	 
	 
	35,8
	22,8
	60,28
	476,76
	 

	Итого за 5 день
	 
	 
	97,32
	95,34
	237,04
	2133,36
	 

	День 6 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша крупяная  молочная жидкая
	*200
	6,2
	8,05
	31,09
	222,02
	62

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак:
	 
	 
	12,05
	14,74
	65,19
	442,63
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Итого за второй завтрак 
	 
	 
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Обед 
	Суп картофельный с крупой
	*200
	1,74
	2,27
	11,43
	73,2
	80

	 
	Мясные  "ежики"с маслом, соуосм
	80/5\30
	14,18
	13,9
	3,49
	195,83
	 

	 
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,09
	134

	 
	Салат из овощей сезонных
	***60
	0,75
	6,04
	4,65
	76,08
	14

	 
	Компот из плодов сушеных(яблок)
	****200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	166

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	25,72
	28,1
	94,65
	738,68
	 

	Уплотненный полдник
	Рагу овощное
	200
	3,72
	14,87
	22,57
	238,99
	54

	 
	Чай с лимоном
	****200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	181

	 
	Булочка российская
	60
	4,25
	2,9
	39,2
	199,8
	196

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник:
	 
	 
	10,68
	18,18
	95,16
	586,81
	 

	Итого за 6 день:
	 
	 
	54,05
	67,4
	263,18
	1880,64
	 

	День7
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Сыр
	15
	3,48
	4,44
	0
	54,6
	 

	 
	Каша крупяная    молочная жиидкая
	*200
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	66

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого завтрак
	 
	 
	15,37
	18,4
	68,39
	502,37
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	174

	Итого за второй завтрак :
	 
	 
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Обед 
	Суп картофельный
	200
	1,87
	2,26
	13,3
	81
	77

	 
	Голубцы ленивые с маслом, соусом
	70/5/30
	6,56
	6,69
	4,93
	106,21
	103

	 
	Картофель отварной
	150
	3,13
	7,03
	27,21
	182,45
	141

	 
	Салат из овощей сезонных
	**60
	0,83
	2,08
	4,09
	38,55
	34

	 
	Компот из яблок с лимоном
	*****200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	169

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	12,71
	11,88
	64,77
	420,33
	 

	Уплотненный полдник
	Пудинг из яблок с  творога с соусом
	150/50
	20,41
	16
	21,94
	313,5
	240

	 
	Яблоко
	120
	0,38
	0,38
	9,4
	45,12
	 

	 
	Молоко кипяченое
	**200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	178

	Итого за уплотненный полдник
	 
	 
	26,38
	22,76
	40,72
	475,93
	 

	Итого за 7 день
	 
	 
	60,06
	59,42
	182,06
	1511,15
	 

	День 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша вязкая из смеси круп
	200
	6,65
	7,64
	28,15
	206,67
	84

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	12,5
	14,33
	62,25
	427,28
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	 
	Кондитерское изделие
	*****40
	2,8
	6,4
	26,8
	184
	 

	Итого за второй завтрак
	 
	 
	8,4
	12,78
	34,98
	296,52
	 

	Обед 
	Борщ с  картофелем, со сметаной
	200
	2
	4,2
	12,9
	102,5
	83

	 
	Котлета рыбная любительская с маслом, с соусом
	70/5/30
	9,33
	2,78
	4,77
	81,36
	94

	 
	Картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45
	142

	 
	Салат из овощей сезонных
	****60
	1,64
	4,24
	5,73
	67,62
	40

	 
	Компот из плодов сушеных(яблок)
	*****200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	166

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	19,69
	17,88
	86,45
	594,41
	 

	Уплотненный полдник
	Омлет с сыром
	135
	14,66
	21,22
	3,05
	261,82
	78

	 
	Горошек зеленый консервированный
	40
	1,25
	1,31
	2,79
	31,15
	135

	 
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0
	15,31
	61,62
	181

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник 
	 
	 
	18,62
	22,93
	39,23
	440,99
	 

	Итого за 8 день
	 
	 
	59,21
	67,92
	222,91
	1759,2
	 

	День 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша крупяная жидкая
	*200
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	65

	 
	Чай с молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	183

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	11,81
	15,47
	56,91
	414,13
	 

	Второй завтрак
	Фрукты
	**120
	0,38
	0,38
	9,4
	45,12
	 

	Итого за второй завтрак 
	 
	 
	0,38
	0,38
	9,4
	45,12
	 

	Обед 
	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	4,12
	5,63
	15,13
	139,6
	19

	 
	Птица тущеная в соусе с овощами
	40/190
	12,08
	8,64
	41,05
	211
	302

	 
	Овощи сезонные (свежие,отварные)
	****60
	0,67
	2,25
	3,73
	39,85
	146

	 
	Сок фруктовый
	*****200
	0
	0
	22,4
	90
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	 

	Итого за обед:
	 
	 
	20,07
	17,12
	99,41
	570,95
	 

	Уплотненный полдник
	Запеканка из творога  с соусом, молоком сгущенным
	150\50
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23
	80

	 
	Молоко кипяченое
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	178

	Итого за уплотненный полдник
	 
	 
	34,81
	18,49
	38,48
	459,54
	 

	Итого за 9день
	 
	 
	67,07
	51,46
	204,2
	1489,74
	 

	День 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,62
	0,07
	33,1
	 

	 
	Каша  крупяная молочная жидкая
	200
	6,2
	8,05
	31,09
	222,02
	62

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,16
	2,67
	15,95
	101,11
	176,395

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за завтрак:
	 
	 
	12,05
	14,74
	65,19
	442,63
	 

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	**200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Итого за второй завтрак 
	 
	 
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	 

	Обед 
	Суп из овощей , со сметаной
	200
	1,54
	4,69
	10,07
	92,1
	23

	 
	Заппеканка из печени с рисом и соусом
	180/30
	26,04
	10,29
	28,77
	312,27
	311

	 
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,09
	134

	 
	Овощи сезонные (салат)
	****50
	0,56
	1,87
	3,11
	33,21
	13,146

	 
	Компот из плодов сушеных ( яблок)
	*****200
	0,33
	0
	22,66
	91,98
	166

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	17,1
	90,5
	167

	Итого за обед:
	 
	 
	31,67
	17,45
	81,71
	620,06
	 

	Уплотненный полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Рыба , запеченная с картофелем по-русски
	250
	14,84
	6,63
	72
	196,25
	221

	 
	Пюре из овощей сезонных
	60
	0,94
	2,24
	1,8
	49,88
	147

	 
	Чай с сахаром
	200
	12
	3,1
	14
	53,06
	113

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2,64
	0,4
	18,08
	86,4
	 

	Итого за уплотненный полдник
	 
	 
	30,42
	12,37
	105,88
	385,59
	 

	Итого за 10 день
	 
	 
	79,74
	50,94
	260,96
	1560,8
	 

	Итого за 10 день
	 
	 
	70,33
	36,6
	213,85
	1204,57
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Примечание
	
	
	
	
	

	
	* При наличии ассортимента крупы на складе
	
	
	

	
	** При наличии ассортимента кисломолочной продукции
	
	

	
	*** При наличии крупы
	
	
	
	
	

	
	**** При наличии ассортимента сезонных овощей
	
	
	

	
	***** При наличии свежих плодов или сухофруктов
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